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1. Deficiéncia Intelectual

Marcia Di Santo de Melo Machado*
Giovanna Lima Molinari*

Marisa Sacaloski*

*Unifesp

A Deficiéncia Intelectual ou Transtorno do Desenvolvimento Intelectual € um transtorno com inicio no
periodo do desenvolvimento e inclui déficits funcionais, intelectuais e adaptativos (DSM 5, 2014).

Os déficits intelectuais abrangem fungdes como solugéo de problemas, raciocinio, pensamento abstrato,
planejamento, juizo e aprendizagem. Ja os déficits adaptativos envolvem os dominios conceitual, social e
pratico, relativos a independéncia e a responsabilidade social, envolvendo atividades comunitarias, sociais,
habilidades académicas e de vida diaria.

Os niveis de deficiéncia intelectual sdo classificados em graus: leve, moderado, grave e profundo. Estes
niveis sao definidos com base no comportamento adaptativo e descritos nos dominios conceitual, social e
pratico, com indicadores do nivel de apoio requerido pela pessoa em cada situagdo.Do ponto de vista da vida
diaria e pratica também ha uma definicao do nivel de suporte que cada pessoa precisa. Ha quatro niveis de
suporte/apoio para as pessoas com deficiéncia intelectual: apoio intermitente, apoio limitado, apoio amplo e
apoio permanente.

O apoio intermitente é oferecido de acordo com as necessidades das pessoas e se faz necessario por
periodos curtos durante transi¢des ao longo da vida, como por exemplo, ao perder o emprego. Este apoio
pode ser de alta ou baixa intensidade. O suporte limitado é caracterizado por sua consisténcia ao longo do
tempo, como por exemplo, apoio na transigdo da vida escolar para a vida adulta, ou ainda, treinamento para
0 emprego no mercado de trabalho por um tempo limitado. O suporte amplo é caracterizado pelo apoio
regular nas atividades de vida diaria, em pelo menos alguns ambientes (na escola, no trabalho) e ndo por
tempo limitado. Ja o suporte permanente é caracterizado por ser constante e de alta intensidade é oferecido
nos ambientes onde a pessoa vive (ALMEIDA,2012).

A deficiéncia intelectual tem uma prevaléncia geral na populagdo como um todo de cerca de 1%, com
variagdes em decorréncia da idade. A prevaléncia de deficiéncia intelectual grave é de cerca de 6 por 1.000
(DSM 5, 2014).

Estudantes com deficiéncia intelectual podem apresentar dificuldades em construir o conhecimento e
também em mostrar suas capacidades, por caracteristicas no funcionamento intelectual e do comportamento
adaptativo, expresso nas habilidades conceituais, sociais e praticas.

Para que o aluno com deficiéncia intelectual se beneficie do ensino regular, ele precisa estar
verdadeiramente incluido. E necesséario que o professor, como mediador da aprendizagem na pratica
educacional, seja flexivel, analisando e revisando seu plano de ensino, e sempre que necessério, fazer
ajustes, visando o desenvolvimento dos (as) estudantes em todos os aspectos.

Algumas estratégias que podem ser utilizadas pelo professor em sala de aula sdo: estabelecer objetivos,
contetdos, metodologias, avaliagdo e temporalidade de acordo com a necessidade do(a) aluno(a); dividir as
instrucbes em etapas e sempre apresenta-las de modo atento ao(a) aluno(a); repetir instrugées/atividades em
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situagbes variadas, de forma diversificada e respeitar o ritmo de aprendizagem, oferecendo desafios
constantes.

O censo da educagao brasileira de 2022 (BRASIL, 2023) revelou que ha quase um milhdo de alunos com
deficiéncia intelectual na Educagao Basica (914.417), sendo esta a mais prevalente entre os alunos, seguida
pelo autismo (429.521) e pela deficiéncia fisica (158.371) .

Com o numero crescente de matriculas destes(as) estudantes na Educacdo Basica, é necessario
organizar o Ensino Superior e a Pés-graduacgéo para que se garanta acesso e permanéncia na universidade.
Um dos caminhos para melhorar essas condigdes € a formacao docente. Este ebook tem por objetivo fornecer
informagdes gerais & comunidade académica sobre os ajustes necessarios para estudantes com deficiéncia
intelectual no Ensino Superior e na Pés-graduacéo.
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2. Legislacao

A Constituicdo Federal (CF) de 1988, no artigo 6°, garante o direito a: educagao, saude, trabalho,
transporte, alimentagdo, moradia, lazer, seguranga e previdéncia social. Estes direitos fundamentais séo
essenciais para o exercicio da cidadania.

O artigo 205° estabelece que a educagao, que visa o pleno desenvolvimento humano, é dever do Estado
e da familia.

No entanto, a educagéo inclusiva sé se concretiza, na medida em as instituigdes de ensino cumprem o
que é preconizado no Artigo 206° da Constituicdo Federal (1988), ou seja, com:

| - lgualdade de condigbes para o0 acesso e permanéncia na escola;

Il - Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber;

Il - Pluralismo de ideias e de concepgdes pedagogicas, e coexisténcia de instituigdes
publicas e privadas de ensino;

IV - Gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

V - Valorizagéo dos profissionais do ensino, garantido, na forma da lei, plano de carreira para
0 magistério publico, com piso salarial profissional e ingresso exclusivamente por concurso
publico de provas e titulos, assegurado regime juridico Unico para todas as instituices
mantidas pela Uniao;

VI - Gestdo democratica do ensino publico, na forma da lei;

VII - Garantia de padrado de qualidade.

No artigo 208° é garantido o “atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino”. Tal atendimento estende-se as pessoas com deficiéncia
auditiva, visual, intelectual, fisica, multipla, superdotacao/altas habilidades e com transtornos do espectro
autista.

A Lei Brasileira de Inclusao, Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015, em seu artigo 30. define:

| - acessibilidade: possibilidade e condicdo de alcance para utilizagdo, com seguranca e
autonomia, de espacgos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes, transportes,
informagdo e comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros
servigos e instalagdes abertos ao publico, de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto
na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida;

Il - desenho universal: concepc¢ao de produtos, ambientes, programas e servicos a serem
usados por todas as pessoas, sem necessidade de adaptagédo ou de projeto especifico,
incluindo os recursos de tecnologia assistiva;

Ill - tecnologia assistiva ou ajuda técnica: produtos, equipamentos, dispositivos, recursos,
metodologias, estratégias, praticas e servigos que objetivem promover a funcionalidade,
relacionada a atividade e a participagdo da pessoa com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusado social;

IV - barreiras: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou impega a
participagéo social da pessoa, bem como o gozo, a fruicdo e o exercicio de seus direitos a
acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressdo, a comunicagdo, ao acesso a
informacgdo, a compreensao, a circulagdo com seguranga, entre outros, classificadas em:

a) barreiras urbanisticas: as existentes nas vias e nos espacos publicos e privados abertos
ao publico ou de uso coletivo;

b) barreiras arquitetdnicas: as existentes nos edificios publicos e privados;

c) barreiras nos transportes: as existentes nos sistemas e meios de transportes;
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d) barreiras nas comunicagdes e na informacgéo: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou
comportamento que dificulte ou impossibilite a expressao ou o recebimento de mensagens e
de informagdes por intermédio de sistemas de comunicagéo e de tecnologia da informagao;

e) barreiras atitudinais: atitudes ou comportamentos que impegam ou prejudiquem a
participagdo social da pessoa com deficiéncia em igualdade de condigbes e oportunidades
com as demais pessoas;

f) barreiras tecnoldgicas: as que dificultam ou impedem o acesso da pessoa com deficiéncia
as tecnologias;

V - comunicacdo: forma de interagdo dos cidaddos que abrange, entre outras opg¢des, as
linguas, inclusive a Lingua Brasileira de Sinais (Libras), a visualizagao de textos, o Braille, o
sistema de sinalizagdo ou de comunicacao tatil, os caracteres ampliados, os dispositivos
multimidia, assim como a linguagem simples, escrita e oral, os sistemas auditivos e os meios
de voz digitalizados e os modos, meios e formatos aumentativos e alternativos de
comunicacgao, incluindo as tecnologias da informagéo e das comunicagoes;

VI - adaptagOes razoaveis: adaptagdes, modificagbes e ajustes necessarios e adequados que
nao acarretem 6nus desproporcional e indevido, quando requeridos em cada caso, a fim de
assegurar que a pessoa com deficiéncia possa gozar ou exercer, em igualdade de condicbes
e oportunidades com as demais pessoas, todos os direitos e liberdades fundamentais.

Com relagéo a igualdade e nao discriminagao, no Art. 4°, a mesma lei prevé que:

Toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as demais
pessoas e ndo sofrera nenhuma espécie de discriminacao.

§ 1° Considera-se discriminagdo em razao da deficiéncia toda forma de distin¢ao, restricdo ou
exclusdo, por agdo ou omissao, que tenha o propdsito ou o efeito de prejudicar, impedir ou
anular o reconhecimento ou o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais de pessoa
com deficiéncia, incluindo a recusa de adaptagdes razoaveis e de fornecimento de tecnologias
assistivas.

§ 2° A pessoa com deficiéncia ndo esta obrigada a fruicdo de beneficios decorrentes de acao
afirmativa.

Art. 5° A pessoa com deficiéncia sera protegida de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracgéo, violéncia, tortura, crueldade, opressao e tratamento desumano ou degradante.
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3. Ajustes para o Ensino Superior e Pés-Graduagao

Para minimizar ou dirimir as barreiras presentes no Ensino Superior € na pés-graduacgao € imprescindivel

que sua familia, colegas e professores atuem de forma colaborativa, adotando ag¢des apropriadas. Além

disso, grupos de apoio, tutoria, monitoria e atividades extracurriculares tém papel fundamental. Outros

servigos, como: o Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo, Nucleo de Apoio Estudantil e Nucleo de Apoio

Pedagdgico (quando houver) podem auxiliar na organizagéo de estudos e de demandas para que estudantes

possam se organizar de maneira mais produtiva, minimizando o estresse gerado por tarefas acumuladas.

Vale salientar que se trata de um(a) adulto(o), que ja vem de uma longa experiéncia académica e que

sabe o que funciona para ele(a). Por isso, conversar com cada estudante € sempre o melhor comego e

credibilizar suas demandas é essencial.

a. Estimular as Potencialidades
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Reconhecer e valorizar as habilidades e conhecimentos que cada estudante traz consigo
para o ambiente de aprendizado e aproveita-los no processo de ensino aprendizagem

Encoraje o trabalho em equipe e a cooperacéo entre estudantes.

Evite comparagoes entre estudantes, ja que cada um(a) é unico(a) em suas habilidades e
dificuldades. Isso contribui para um ambiente de aprendizado mais inclusivo.

b. Ajustes no Projeto Pedagoégico e Organizagao Escolar
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Planeje a metodologia de ensino com recursos diversificados para ensinar e atender as
diferentes necessidades dos(as) estudantes: videos, experiéncias praticas, exemplificagdo a
partir do contexto de vida dos(as) estudantes é sempre dutil.

Direcionar a organizagdo escolar e os servicos de apoio para proporcionar condigdes
estruturais favoraveis, tanto em sala de aula quanto de maneira individual, quando
necessario.

Promover atividades em duplas e grupos para incentivar o desenvolvimento de habilidades
sociais, assegurando que os(as) estudantes sejam devidamente apoiados(as) e incluidos(as)
em todas as atividades.

Utilizar recursos visuais como fotos, murais e tecnologia assistiva (produtos, equipamentos,

dispositivos, recursos, metodologias, estratégias praticas e servigos) que atendam as
necessidades especificas de estudantes com deficiéncia intelectual.
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c. Instrugcao e Comunicagao
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Para facilitar a compreensdao de estudantes com deficiéncia intelectual, utilize uma
comunicacgao oral clara e complemente com recursos visuais e auditivos.

Escolha palavras que sejam faceis de entender e explique as coisas de forma simples
(didatica) para que todos(as) possam compreender.

Procure dar ordens simples e, sempre que possivel, registre as etapas a serem cumpridas
por escrito ou em audio e video.

Permita que o(a) estudante grave as aulas ou orienta¢des, isso permite que ele(a) possa
revisitar o conteido quando for necessario.

Fique atento: veja se o(a) estudante compreendeu a instru¢do dada. Vocé pode combinar
com ele(a) um sinal que indique que ele(a) compreendeu ou que precisa de nova explicagéo.

Faca os combinados em momentos individuais, ndo exponha o(a) estudante.

d. Tarefas académicas e Avaliagoes
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Separe as tarefas em etapas e forneca orientagdo minuciosa a medida que o(a) estudante
progride.

Sempre que possivel, dé um retorno imediato da tarefa realizada para que o(a) estudante
compreenda o que acertou e o que errou e refagca quando for preciso.

Prefira utilizar textos menores em trabalhos e avaliag¢des, isso facilitara o entendimento.

Para auxiliar o (a) estudante a melhorar seu desempenho académico, divida o texto em partes
menores e transforme cada trecho em uma pergunta. Isso facilitara a leitura fluida e a
memorizagao eficaz. Incentive-o (a) a fazer pequenas sinteses de cada paragrafo lido, com
duas ou trés palavras.

Insira um glossario em textos e frases, como uma estratégia para auxiliar o(a) estudante na
compreensao das palavras.

O professor pode adotar estratégias de metodologias ativas e também fazer a entrega de
materiais de estudo e disponibilizacdo de slides antes das aulas, o que possibilita ao(a)
estudante tempo para revisar o conteudo, preparar duvidas e participar ativamente das
discussdes em sala.

Ofereca textos basicos que ajudarido o(a) estudante a compreender textos mais complexos.
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e. Desenvolvimento Individual

K2

« Elabore estratégias de desenvolvimento individual que levem em consideracdo os
interesses, preferéncias, capacidades e dificuldades relatadas pelos (as) estudantes em seus
conteudos académicos e na vida social.

f. Desenvolvimento Individual

+ Priorize o desenvolvimento de habilidades essenciais para a autonomia nas atividades
diarias, como conceitos basicos de calculo, leitura, uso do dinheiro e habilidades sociais e
profissionais.
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4. E na hora de escrever o TCC, dissertacao, tese ou artigo?

A escrita cientifica tem um formato diferente daquela a qual o(a) estudante esta habituado(a), por isso, é

preciso realizar uma orientagédo detalhada.
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Explique cada etapa da construgéo do projeto e indique um bom manual de metodologia
cientifica.

Vocé pode contar com um(a) monitor(a) que ajude na leitura e fichamento dos textos.

Faca com o(a) estudante uma lista de palavras que vao ajuda-la a redigir o texto (ex: afirma,
menciona, relata, explica...) para que ele(a) possa ampliar seu repertorio.

Corrija o texto @ medida que o(a) aluno(a) for produzindo e compreendendo o que é
escrever de forma cientifica. Muito trabalho acumulado pode gerar ansiedade e estresse
tanto para o aluno como para o orientador.

Tenha paciéncia durante a corregao e certifique-se que o (a) estudante compreendeu todas
as corregoes.

Ensine o(a) estudante a registrar as versdes do texto ou utilize o google docs para
compartilhar a corregdo. Faga marcagbes com legendas claras, marcando, por exemplo, em
amarelo, trechos que precisam ser refeitos. Oriente o (a) estudante a fazer uma pasta com
as corregoes.

Para apresentagdes em congressos ou na defesa do trabalho, explique como os slides
devem ser feitos, mostre exemplos, corrija-os e oriente o (a) estudante sobre como ele deve
fazer para ensaiar a apresentacao (o registro nas anotagdes do power point & bastante util).

Incentive o (a) estudante a participar de algumas bancas como ouvinte, isso ajudara na
ambientacdo e fara com que ele (a) se familiarize com o procedimento.

Faga um treino da apresentagao uma semana antes, dé dicas para melhorar a
apresentacao e dé o feedback positivo também.

Explique como sera a sessao de apresentagao ou de defesa e tire as duvidas do(a)
estudante. Isso fard com que ele(a) se sinta mais seguro(a).

Pode-se destacar que o estudante com deficiéncia intelectual que alcangou o Ensino Superior € a Pds-
graduagéo precisa ser incluido socialmente. Portanto, & importante que todos estejam cientes das barreiras

sociais, como a aceitacao pelo grupo e até mesmo bullying e incentivem a interagéo e inclusdo junto aos (as)

colegas. Além disso, é essencial combater o bullying de forma eficaz, envolvendo toda a comunidade escolar

na promog¢ao de uma cultura inclusiva.

UNIFESP

. —
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO

1933

11



C/Q ProPGPq

Pro-Reitoria de Pos-Graduagéo e Pesquisa

Ha inumeros obstaculos a serem dirimidos, mas a conscientizagdo de que eles existem, € o primeiro
passo para elimina-los. S6 assim, estudantes com deficiéncia intelectual poderdo ter oportunidades para
aproveitar ao maximo seu potencial. A educagéo inclusiva € uma responsabilidade de todos(as).
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6. Sugestoes de Leitura
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