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Acessibilidade para os Estudantes com Deficiéncia Visual: Orientagoes para o Ensino Superior
LOURENCO; FIDALGO; MALHEIRO; CAMPOS

CONCEITO E CARACTERISTICAS
Deficiéncia Visual

A deficiéncia visual é caracterizada pela perda total ou parcial da
capacidade visual de um ou dos dois olhos. Trata-se de uma condicdo que
ndo pode ser corrigida ou melhorada com o uso de lentes ou de tratamento
clinico ou cirdrgico.

O Ministério da Saude, por meio da PORTARIA n° 3.128/ 2008 [1] considera
a pessoa com deficiéncia visual aquela que apresenta cegueira ou baixa
visdo. Levando em conta a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados a Saude (CID) pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), a referida Portaria estabelece:

Cegueira Baixa Visao
Considera-se cegueira Considera-se baixa visdo ou Vi-
quando esses valores en- sdo subnormal, quando o valor
contram-se abaixo de 0,05 da acvidade visual corrigida no
OuU 0 campo visual menor melhor olho € menor do que 0,3 e
do que 10° - categorias 3, maior ou igual a 0,05 ou seu cam-
4e 5do CID 10. po visual € menor do que 20° no

melhor olho com a melhor corre-
cdo Optica - categorias 1 e 2 de
graus de comprometimento visual
do CID 10.

Consideramos como cegueira, a alteracdo grave ou total de uma ou
de vdrias funcoes elementares da visdo. Esta condicdo afeta de maneira
incorrigivel, a capacidade de perceber cor, tamanho, distncia, forma,
posicAo ou Mmovimento em um campo mais ou menos abrangente. Em
muitos casos, a perda da visdo acarreta a extracdo do globo ocular e
conseguentemente ocorre a necessidade de uso de proteses oculares em
um ou em ambos os olhos. Esta condicdo pode ser considerada congénita,
quando a pessoa nasce com ela, ou pode ser adquirida, quando a pessoa
desenvolve em decorréncia de causas orgdnicas ou acidentais. [10]
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A baixa visdo corresponde a um comprometimento do funcionamento
visual, em ambos o0s olhos, que Ndo pode ser sanado, por exemplo, com o
uso de 6culos convencionais, lentes de contato ou cirurgias oftalmoldgicas.
Corresponde auma alteracdo da capacidade funcionalda visdo, decorrente
de inuUmeros fatores isolados ou associados que acarretam:

e diminuicdo da acuidade visual.

* reducdo importante do campo visual.

* alteracdes corticais e ou de sensibilidade aos contrastes, que
interferem ou que limitam o desempenho visual.

e dificuldades de adaptacdo a luminosidade e percepcdo de
cores e alteracoes de sensibilidade aos contrastes.

» dificuldade para enxergar de perto ou de longe.

e campo visual reduzido.

e dlteracdo na percepcdo de cores. [10]

Essas alteracdes podem ndo ser percebidas fisicamente pelos
interlocutores do (a) estudante com baixa visdo, 0 que Nndo minimiza suas
necessidades especificas em atividades de escrita e leitura. Algumas das
enfermidades que causam baixa visdo sdo:

e aretinopatia da prematuridade,

* aretinocoroidite macular por toxoplasmose,
e 0o albinismo,

e a catarata congénitaq,

* aretinose pigmentar,

e a atrofia éptica, e

* o glaucoma. [§]

A visdo monocular € quando a falta da visdo influencia apenas um
dos olhos. Nesse caso o outro olho assumird as funcoes visuais sem causar
dificuldades significativas no que diz respeito ao uso satisfatorio e eficiente
da visdo.
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E importante que os (as) professores (as) conhecam o histérico e
as causas da perda visual, o tipo, as necessidades especificas para as
adaptacdes ao ambiente e aos recursos materiais. SO assim, entenderdo
o funcionamento visual dos (as) estudantes e como eles (elas) podem
aproveitar a funcionalidade visual que tém.

No quadro a seguir, encontram-se algumas condicdes apresentadas
por estudantes com baixa visdo:

e alguns estudantes com baixa visdo apresentam dificuldades
para ver de longe, precisam aproximar-se bastante para ver
de forma nitida pessoas e objetos, mesmo que utilizem recursos
Opticos.

e muitos estudantes podem apresentar dificuldades para
encontrar objetos, descrever figuras, definir detalhes, formas
complexas, identificar cores e letras, ler, escrever, fazer cdlculos
e desenhar.

* um (a) estudante que enxerga bem tem um campo visual de
180 graus na horizontal e vertical, o que |he permite interagir,
localizar-se e orientar-se bemno ambiente. J& os (as) estudantes
com baixa visdo, dependendo do tipo de comprometimento
visual, podem possuir um campo visual bastante restrito, o que
pode prejudicar sua orientacdo e locomocdo no espaco. [3]

As alteracdoes no campo visual podem ocorrer em diferentes locais e por
isso, existem estudantes que:

e ndo enxergam para baixo, e consequentemente terdo
dificuldades na locomocdo, como por exemplo em subir e
descer escadas e desviarem-se de obstdculos.

e alguns apresentam alteracdo no campo visual central, o que
dificulta o processo de identificacdo de figuras, pois enxergam
apenas uma pequena parte de um objeto ou quadro. Nesses
casos a leitura se torna dificil e lenta.

e quando ocorrem essas alteracoes na drea periférica do campo
visual, pode haver prejuizo da visdo espacial, da percepcdo
de obstdculos e portanto, a locomogdo independente pode

ficar comprometida. [3]

Edicdo 1.0 - 2020 03 UNIFESP



Acessibilidade para os Estudantes com Deficiéncia Visual: Orientagoes para o Ensino Superior
LOURENCO; FIDALGO; MALHEIRO; CAMPOS

Existem também algumas especificidades da baixa visdo que podem
dificultar a percepcdo das cores, sdo elas:

e qadistincdo de cores, como por exemplo o azul, © marrom € o
verde e o vermelho;

e a distincdo de cores vibrantes e com bastante luminosidade,
como o laranja o verde e o amarelo fluorescentes.

e alguns estudantes podem ter dificuldades na visualizacdo
de objetos, formas e lefras. Porém, com o auxilio de cores
contrastante pode facilitar a identificacdo, como no uso de
preto e branco, amarelo e preto, amarelo e azul escuro, por

exemplo. [3]

A luminosidade do ambiente fisico (sala de aula) e virtual (moodle)
também pode trazer alguns impactos, vejamos a seguir alguns:

e Os (as) estudantes com baixa visdo podem apresentar
sensibilidade exagerada d luz e isso pode causar desconforto
visual, ofuscamento, irritabilidade, lacrimejamento, dor de
cabeca e nos olhos.

e Existem, entretanto, estudantes com baixa visdo, que
necessitam de muita iluminacdo, muita luz dirigida aos objetos
para que possam enxergar melhor. Por isso, € importante

conhecer cada caso. [3]
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RECURSOS OPTICOS E NAO OPTICOS

Dentre os recursos que auxiiom na acessibilidade e utilizacdo dos
materiais didaticos est@o os recursos dpticos e os recursos ndo Opticos. E
importante que o (a) professor (a) compreenda que esses recursos sAo
utilizados pelo (a) estudante com deficiéncia visual mediante a prescricdo e
orientacdo de profissionais especializados. SGo estes que deverdo avaliar as
condicoes apresentadas pelo(a) estudante(a) antes de fazer as indicacoes
necessarias.

E importante que esses profissionais compreendam também que
ndo sdo todos(as) os(as) estudantes com baixa visdo que irdo utilizar ou
necessitar de recursos opticos. As escolhas e os niveis de adaptacdo desses
recursos dependerdo de diversos fatores e da andlise do contexto familiar e
educacionaldo(a) estudante. Outros fatores que precisam ser analisados sdo:
necessidades especificas, diferencas individuais, faixa etdria, preferéncias,
interesses e habilidades. [6] [10]

Recursos Opticos

Os recursos Opticos sdo lentes de uso especial ou dispositivo formado por
um conjunto de lentes, geralmente de alto poder. Essas lentes possibilitam a
ampliacdo de imagens e a visualizacdo de objetos que estdo longe ou que
estdo perto. Elas aproveitam a visdo residual que o(a) estudante apresenta.

@ <D

O uso de lentes, lupas, oculos, telescopios representa um ganho valioso
em termos de qualidade, conforto e desempenho visual para alguns(umas)
estudantes com baixa visdo. Mas € importante frisar, desde o comeco,
qgue ndo pode ser descartada a necessidade de adaptacdo de material
e de outros cuidados em relacdo a acessibilidade em aula. Os recursos
Opticos para perto possibilitfam o aumento do material de leitura e podem
ser oculos com lentes especiais, lupas manuais ou de apoio, éculos bifocais,
lentes monofocais esféricas e sistemas telemicroscopicos, entre outros. Estes
recursos ndo devem ser confundidos com dculos comuns. Os recursos Opticos
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para longe sdo: telescopios que favorecem a visualizacdo de pessoas ou de
objetos que se encontram distantes. O (a) estudante com baixa visdo pode
utilizar esse tipo de auxilio para ver o que estd escrito na lousa, identificaruma
placa e aprender a observar o objeto. As diferencas entre as lentes também
sdo importantes: uma lente com baixo poder de ampliagdo oferecerd um
campo visual maior. J& uma lente com maior capacidade de ampliagao
resultard em um campo visual menor. As lupas manuais ou lupas de mesa
sdo Uteis para ampliar o tamanho das fontes para a leitura, as dimensdes de
mapas, graficos, diagramas, figuras entre outros elementos visuais. [6] [10]

Durante o periodo de adaptacdo do usudrio aos recursos, o (a)
professor (a) tem um papel fundamental, que é orientar o (a) estudante
para que compreenda a relev@ncia do uso dos auxilios dpticos para a sua
aprendizagem.

o . .
S textos d:spombi”zados durante as

aul indi
as ou Indicados Como leituras
adici . .
dicionaijs precisam ter a font
‘ e
ampli
Pliada. Uma fonte acessivel parg

a ¥

adamente g uma ampliacdo
R 200% e preferencialmente
a8 em negrito. Use letras
ulas, preferencialmente. Use
€linhas e €spacos, de pelo menosg
de 1,5 cm. Use fonte sem_ serifa.
Ct?rno Sugestio indicamos a fonte
Arial oy Verdana, Com tamanho 2¢

aproximadamente, O que corresponde‘

a 150 a 2009 de ampliaggo

Recursos Nao-Opticos

Os recursos ndo-opticos referem-se as mudancas relacionadas ao
ambiente, ao mobilidrio, a iluminacdo e aos recursos para leitura e para
escrita, tais como o0s contrastes e as ampliacdes, que podem ser usados
de modo complementar aos auxilios Opticos, que possuem a finalidade de
melhorar o funcionamento visual, dos (as) estudantes com baixa visdo. [6]

[10]
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Apresentamos a seguir uma lista de recursos ndo-opticos:

e iluminacdo natural do ambiente, ou seja, o uso de |lGmpada
incandescente e/ou fluorescente no teto;

e contraste nas cores, por exemplo, branco e preto, preto e
amarelo;

e visores, bonés, oclusores laterais; folhas com pautas escuras e
com maior espaco entre as linhas;

e livros com texto ampliado;

e canetas com ponta porosa preta ou azul-escura;

* |Gpis 4B € 6B com grafite mais forte;

e colas em relevos coloridas ou outro tipo de material para
marcar objetos ou palavras;

e prancheta inclinada para leitura;

e tiposcopio, ou seja, um guia de leitura que corresponde a um
dispositivo para isolar a palavra ou sentenca;

e |upa eletrdnica que corresponde a um recurso usado para
ampliacdo de textos e imagens;

e acetato amarelo que auxilia na diminuicdo da incidéncia de
claridade sobre o papel;

e plano inclinado que corresponde a uma carteira adaptada,
com a mesa inclinada para que o estudante possa realizar
as atividades com conforto visual e estabilidade da coluna
vertebral;

e gravadores;

* softwares com ampliacdo de tela

e programas com sintese de voz;

e circuito fechado de televisdo que sdo aparelhos acoplados a
um monitor de TV monocromatico ou colorido que amplia até
60 vezes as imagens e textos e as transfere para o monitor;

3] [10]

Ferramenta para escolher o contraste das cores

Para garantir um bom contraste entre a fonte e fundo
acesse a ferramenta Contrast Checker
https://webaim.org/resources/contrastchecker/
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RECURSOS COMPUTACIONAIS

Os recursos computacionais e de dispositivos moveis empregados com
0 objetivo de eliminar as barreiras na producdo e no acesso aos conteudos
curriculares podem ser bons aliados na acessibilidade de estudantes com
deficiéncia visual.

Para contribuir com a inclusdo educacional desses(as) estudantes(as)
& preciso inserir esses recursos levando em consideracdo suas necessidades

[6]:
&

dificuldades possibilidades

intferesses habilidades

Eimportante frisar que esses recursos podem conftribuir com a ampliacdo
e as possibilidades de comunicacdo e de autonomia pessoal dos (as)
estudantes dentro e fora da escola e da universidade. Além, de minimizar ou
compensar as restricoes decorrentes da falta da visdo.

As pesquisas e literaturas da drea vém destacando que, sem o emprego
desses recursos no desenvolvimento educacional dos (as) estudantes
com deficiéncia visual, o seu desempenho intelectual fica seriamente
comprometido e, consequentemente, seu processo inclusivo fica afetado,
seja no dmbito académico, seja na vida profissional.

A falta desses recursos deixa os (as) estudantes com deficiéncia visual
circunscritos a um contexto de limitacoes e impossibilidades de acesso ao
conhecimento.

Pesquisas tém demonstrado que a apropriacdo e utilizacdo dos recursos
tecnoldgicos modificam significativamente o estilo de vida, as interacdes e
as condutas educacionais e sociais das pessoas com deficiéncia visual. [4]

Sistemas operacionais

Os sistemas operacionais tais como o Windowns, Linux e o Macintosh
possuem recursos de acessibilidade que permitem atender as necessidades
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de cada estudante no que se refere d ampliacdo, ao contraste, a edicdo de
texto e a leitura via dudio. Os dispositivos mdveis também possuem recursos
de acessibilidade e sintetizador de voz.

Além disso, € cada vez mais comum o surgimento de aplicativos com
recursos de acessibilidade que favorecem a vida pessoal, profissional e
também educacional da pessoa com deficiéncia visual.

Para o uso do computador em sala de aula ou no laboratério é
importante que o ambiente fambém seja organizado de maneira acessivel.
A organizacdo desse ambiente deve propiciar conforto para o uso dos
equipamentos. Portanto, ao organizd-lo, leve em conta o tipo de atividade
desenvolvida. [6]

Recomendag¢oes para ambientes e recursos computacionais

A seguir destacamos algumas recomendacdes para a organizacdo
de ambientes e de recursos computacionais utilizados por estudantes com
baixa visdo:

Em laboratérios de informdtica, assim como em sala de aula, sempre
que possivel, deve ser utilizada a luz natural, considerando o melhor &dngulo
de visdo do (a) estudante com baixa visdo.

Pode-se elevar o monitor a altura mediana da visdo e usar suportes de
textos para visualizacdo de perto durante a digitacdo do(a) estudante.

Deve-se tomar o cuidado para que a iluminacdo ndo reflita no monitor,
dificultando, assim, a visualizacdo por parte do(a) estudante com baixa
vis@o.

A definicdo e forma da ampliacdo dos textos e dos objetos devem
levar em consideracdo a necessidade pessoal e o tipo de atividade a ser
realizada.

Recomendamos que o (a) estudante figue a uma distancia de 30 cm
do monitor, sempre que for possivel. Mas, quando for necessario ampliar
essa aproximacdo, € importante que a utilizacdo do monitor seja por curtos
periodos. Sempre que possivel, fazer o uso da protecdo de tela no monitor,
tendo em vista que o(a) estudante com baixa visdo costuma se aproximar
do monitor para focalizar o conteddo (texto ou imagem).

A protecdo de tela, também auxilia na diminuicdo da luminosidade e
melhora o contraste do monitor, fornando a leitura mais confortavel para
o(a) estudante com baixa visdo.

Fazer o uso do suporte para apoio de textos complementares pode ser
um grande aliado nas tarefas realizadas pelo(a) estudante com baixa visdo.
Esse suporte pode ser fixado lateralmente ao computador ou colocado ao
lado da mesa na altura adequada para o(a) estudante. [4]

Quando o manuseio do mouse se mostrar complicado, tendo em vista
as dificuldades de coordenacdo visomotoras, deve-se estimular que o (a)
estudante use o teclado. Para isso, € preciso conhecer quais sdo as teclas
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de atalho para acesso e utilizacdo dos aplicativos e recursos do sistema
operacional que o (a) estudante utiliza, verificando-se como elas podem
ser empregadas na realizacdo das atividades. Observe que, no teclado, hd
uma marcacdo nas teclas F e J do teclado alfanumérico e numeral 5 no
teclado numeérico, permitindo, assim, uma digitacdo com maior seguranca
por parte do (a) estudante. [6]

Em relacdo ao sistema operacional Windows, para que o (a) estudante
obtenha melhores resultados em suas acdes, € possivel fazer algumas
adequacodes que auxiliom o seu manuseio de forma mais acessivel, entre
elas, incluem-se:

e modificar as opcdes do ponteiro do mouse em relacdo a
velocidade de movimentacdo.

» fazer adequacdes que facilitem a utilizacdo pelo (a) estudante
das repeticoes de teclas pressionadas no teclado.

e qjustar as configuracdes de video para que atendam as
especificacdes desejadas e favorecam a eficiéncia visual,
o desenvolvimento, a autonomia e seguranca, durante o
processo de escrita e de leitura, como, por exemplo, por
meio de ampliacdes, contrastes de cores de fundo das telas e
barras de titulos, estilo da fonte, tamanho e negrito, opcdes de

esquema e de fonte. [6]

Independentemente de qualquer que seja a adequacdo, seja ela na
infraestrutura fisica da sala ou do laboratdrio, ou no sistema virtual utilizado,
elas devem ser realizadas junto com o (a) estudante que serd usudrio (Q)
dessas melhorias.

Apods as adequacdes serem implementadas € preciso considerar uma
andlise e avaliacdo das mesmas, buscando melhorias que possam favorecer
ainda mais a inclusdo do (a) estudante.

E importante alertar que, embora os recursos computacionais sejam
fortes aliados para a acessibilidade, e contribua para que os (as) estudantes
realizem atividades com maior autonomia, eles ndo sdo suficientes. Sendo
assim, € necessario considerar outras adequacdes que, em conjunto com
essas, possam favorecer a aprendizagem dos (as) estudantes com deficiéncia
visual.
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Adequacoes no uso do texto e apresentagoes em formato digital

Ajustes emrelacdo ao tipo e tamanho de fontes de textos digitais podem
contribuir de forma eficaz e satisfatéria para um melhor aproveitamento do
campo visual do (a) estudante com baixa visdo. Vejamos alguns exemplos:

Para melhorar a discriminacdo e interpretacdo dos caracteres, €
recomendado que as letras possuam fracados simples, ou seja, sem serifas,
como por exemplo as fontes Arial ou Verdana.

Quando necessdrio, € importante usar o estilo negrito, fanto durante a
utilizacdo no computador, como para a impressdo do arquivo.

Modificacdes na formatacdo do pardgrafo podem contribuir para a
adequacdo do texto, como, por exemplo, no espacamento entre palavras
e linhas.

Outros ajustes podem conftribuir para a apresentacdo do texto, como,
por exemplo, textos em forma de coluna Unica com margens aumentadas
para estudantes com visdo central ou em duas colunas para aquelas que
tém visdo periférica.

Embora a literatura sobre a acessibilidade indique um determinado
tamanho para a fonte do texto, € importante verificar com cada estudante
o tfamanho mais adequado e confortdvel para a sua escrita e leitura, pois,
um texto muito ampliado, apesar de parecer mais vidvel, em muitos casos
pode se tornar pouco produtiva para o (a) estudante.

E importante entender que a navegacdo constante para ler um texto
que foi ampliado de maneira inadequada também pode causar prejuizos e
perda de referéncia para a confinuidade da leitura.
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Vejamos alguns recursos que podem auxiliar na acessibilidade do
computador:

Display Braille/ Linha Braille corresponde a um dispositivo eletrénico
que reproduz o texto projetado na tela pelo impulso de agulhas com
pontos salientes. Possui um formato retangular, que € acoplado ao teclado,
representando a cela Braille. Por meio dele, o conteudo textual é convertido
em informacdo tdtil e, por tanto, é utilizado o tato para leitura dos pontos
em relevo. Esse dispositivo pode ser usado em conjunto com leitor de tela.
[8] [10]

Assista videos sobre a Linha Braille disponiveis a seguir:

Tecassistiva - Tecnologia e Acessibilidade
https://youtu.be/GGHoc4KgRkg

Tecnovisao
https://youtu.be/8Wsj18rQI0g

freedomscientific
https://youtu.be/oKOXTDwwXaU

Curso de Braille para Professores
https://youtu.be/1_1DXkrsUTI

Os softwares ou extensoes para ampliar a tela ou caracteres aumentam
o tamanho da fonte e das imagens na tela do computador para os(as)
usuarios(as) que tém baixa visdo. Alguns destes softwares tambémincorporam
recursos. para alteracdo de cores contrastantes entre texto e fundo, bem
como para alteracdo da fonte com tracos mais adequados e condizentes
com o campo ou angulo de visdo. [8] [10]

Indicagoes para a ampliagao da tela e/ou de caracteres

Lupa do Windows
https://support.microsoft.com/pt-br/windows/usar-a-lupa-para-facilitar-a-
visualiza%C3%A7%C3%A30-dos-itens-na-tela-414948ba-8b1c-d3bd-8615-

0e5e32204198

Magnifixer
http://br.ccm.net/download/start/baixaki-8051-magnifixer

Zoomlt
https://zoomit.en.softonic.com/download

LentePro
http://intervox.nce.ufrj.or/dosvox/dosvox.html

Virtual Magnifying Glass
https://sourceforge.net/projects/magnifier/files/
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Leitores de telas programas com sintese de voz

Outros recursos compativeis com os sistemas operacionais e que podem
ser utilizados no computador sGo os Leitores de Tela. Os leitores de telq,
correspondem a programas que inferagem com o sistema operacional do
computador, capturando toda e qualquer informacdo apresentada em
formato textual, transformando-a em uma resposta falada por meio de um
sintfetizador de voz.

Esses programas possibilitam a leitura de elementos e de informacodes
textuais contidas na tela do computador, bem como o retorno sonoro do que
é digitado pelo usudrio. Propiciam, desse modo, com o uso de comandos e
navegacdo via teclado, a leitura de menus, telas e textos. [4]

De maneira geral, ao utilizar algum aplicativo como o Word, por exemplo,
as acdoes sdo lidas pelo leitor de tela com o uso dos comandos de teclado.
O mesmo ocorre com a digitacdo de textos cujos caracteres, letras, palavras
ou frases sdo moduladas por voz. Em algumas acoes de processamento de
textos, em janelas ou em pdginas da Internet, por exemplo, € necessario
gue o usudrio use os comandos do leitor de tela, acionados via teclado pela
combinacdo de teclas. A navegacdo se dd por meio das teclas de atalho e
dos comandos de teclado. [6]

Diferentemente do que muitos pensam, os leitores de telas ndo sdo
apenas para pessoas cegas. Podem ser utilizados por pessoas com baixa
visdo também. Embora os recursos de ampliacdo de tela e de caracteres
proporcionem acessibilidade para as pessoas com baixa visdo, estes poderdo
apresentar fadiga visual e irritacdo devido ao esforco visual e a tensdo
muscular exigida nessa atividade. Dessa forma, uma opcdo € a utilizacdo
de leitores de tela para o acesso a leitura.

XL
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Oretorno sonoro associado ao uso da visdo configura-se como um apoio
complementar para a realizacdo de diferentes atividades. Por exemplo,
para realizar a leitura de um texto longo, o(a) estudante com baixa visdo
pode acompanhar as imagens e realizar a leitura via dudio, de forma que
a atividade se torne menos cansativa e mais confortdvel. Para a realizagcdo
da escrita, o som pode tornar-se um retorno que facilita a verificacdo.
Com o uso dos sintetizadores de voz, também é possivel ler um texto em
alta velocidade, o que pode ser uma alternativa importante. Assim, o (a)
estudante pode beneficiar-se de diferentes recursos, de acordo com sua
necessidade, urgéncia e o tipo de atividade a ser realizada. [6]

Leitores de tela possibilitam a edicdo de textos, a leitura sonora de
livros digitalizados, o uso do correio eletrénico, a participacdo em chats,
a navegacdo na internet, a fransferéncia de arquivos e quase todas as
aplicacoes possiveis e vidveis para qualguer usudrio. [10]

Algumas caracteristicas que os leitores de tela possuem sdo:

* Acessam e navegam pelos aplicativos, como por exemplo, os
programas da Microsoft Office;

« Navegam pelas pdaginas da internet, citando, inclusive onde
ha links para outras pdaginas;

* Interagem com programas de comunicacdo, como por
exemplo o Skype, entre outros;

» Soletram as palavras digitadas letra por letra, fazem a leitura de
palavra por palavra, linha por linha, pardagrafo por pardgrafo
ou todo o fexto.

e Pronunciam detalhes sobre a fonte de texto (nome, tamanho,
cor, estilo, etc.), bem como as mensagens emitidas pelos
aplicativos;

e Permitem que o usudrio determine suas preferéncias;

Vejamos alguns exemplos de leitores de tela:

O VIRTUAL VISION foi desenvolvido no Brasil, pela empresa Micropower.
Sua utilizacdo € por meio do sistema operacional Windows. Para os usudrios
cegos, esse programa é distribuido gratuitamente pela Fundacdo Bradesco
e-para os demais, € comercializado. [5] [6] [10]

Site da Empresa
http://www.micropower.com.br

Edicdo 1.0 - 2020 14 UNIFESP



Acessibilidade para os Estudantes com Deficiéncia Visual: Orientagoes para o Ensino Superior
LOURENCO; FIDALGO; MALHEIRO; CAMPOS

O JAWSfoidesenvolvidonosEstados Unidosda Américae € mundialmente
conhecido. E comercializado pela empresa estrangeira, Freedom Scientific,
e sua utilizacdo € por meio do sistema operacional Windows. Esse software
possui uma ampla gama de recursos e ferramentas com traducdo para
diversos idiomas, inclusive para o portugués. [5] [6] [10]

O NVDA - NonVisual Desktop Access (Acesso Ndo-Visual ao Ambiente
de Trabalho) € um leitor de telas livre e gratuito, de cddigo aberto, para
o sistema operacional Windows. Pode ser utilizado diretamente a partir de
um pendrive ou CD, ou seja, por meio de qualquer midia portdtil sem a
necessidade de instalacdo. [4]

Site dos desenvolvedores
http://www.nvaccess.org.

O ORCA & um Leitor de telas livre que permite o acesso ao ambiente
Linux e a suas ferramentas. [§]

Site dos desenvolvedores
http://live.gnome.org/Orca

A disponibilidade de um computador ou laptop € bastante importante
para que o (a) estudante com deficiéncia visual possa usar esses recursos em
salade aula. Aléem disso, recomendamos que esses (as) estudantes usem fones
de ouvido. Em outras palavras, os recursos de acessibilidade ao computador
devem ser assegurados para que o(a) estudante com deficiéncia visual
possam participar das aulas com autonomia.

Recomendamos que o (a) professor(a) providencie a digitalizacdo do
texto,em CD, pendrive, ou envie antecipadamente por e-mail ou disponibilize
em ambiente virtual para que o (a) estudante possa acompanharo conteddo
que estd sendo desenvolvido e/ou apresentado em aula.

Os dispositivos moveis também possuem recursos de Assistente de Voz
que atuam de formas similares com algumas funcdes que os leitores de
tela apresentam. Sdo eles: o Assistente de Voz TalkBack para Android e o
Assistente de Voz Voice Over Recurso Nativo do iOS.
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A seguir destacamos outros programas que facilitam o acesso ao
computador e ao conteudo textual:

O DOSVOX foi desenvolvido pelo Nucleo de Computacdo Eletrdnica
da Universidade Federal do Rio de Janeiro e ndo € propriamente um leitor
de telas, mas corresponde a um sistema de acesso ao computador para as
pessoas com deficiéncia visual. Este programa funciona sob qualquer versdo
do sistema operacional Windows e possui um conjunto de ferramentas e
aplicativos proprios além de agenda, chatf, calculadora vocal, recurso
para impressdo e formatacdo de textos e jogos interativos. Pode ser obtido
gratuitamente por meio de download a partir do site do projeto. [5] [6] [10]

Site do Projeto
http://intervox.nce.ufrj.br/dosvox

As ferramentas de Reconhecimento Optico de Caracteres (Optical
Character Recognition) — OCR converte a imagem de um texto escaneado
para os processadores de texto reconheciveis pelos leitores de tela. Esse
procedimento € manual e supre de modo remediativo e precdrio a falta de
livros acessiveis no mercado editorial. [10]

Por isso, ao disponibilizar um arquivo em PDF, verifique se ndo se trata de
um PDF no qual os caracteres da informacdo textual ndo sdo acessiveis, ou
seja, veja se € possivel seleciond-lo passando o cursor do mouse por cima.
Se for escanear um texto verifique se o sistema no escdner possui a opcdo
de OCR. Acesse a seguir algumas opcoes de ferramentas para transformar o
texto digitalizado em imagem em um conteudo acessivel:

Converter arquivos PDF e imagens em texto usando o Google
Drive

https://support.google.com/drive/answer/176692¢hl=pt-BR

Soda OCR Online https://www.sodapdf.com/ocr-pdf/

OCR Service https://www.onlineocr.net/

Android - Camscaner https://play.google.com/store/apps/
detailsgid=com.intsig.camscanner&hl=pt-br

Android - OCR Instantly https://play.google.com/store/apps/
detailseid=com.thesimplest.ocr&hl=pt-BR

IOS - Camscaner https://apps.apple.com/br/app/camscanner-
free-pdf-document/id388627783

IOS - OCR Instantly https://apps.apple.com/br/app/ocr-instantly/
id1021093724
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LIVRO ACESSIVEL

Dentre os objetivos estabelecidos pela Lei n°. 10.753 de 2003 [4], estdo:
promover e incentivar o hdbito da leitura e assegurar as pessoas com
deficiéncia visual o acesso d leitura.

Esta Lei determina que o livro € o meio principal e insubstituivel para a
difusdo da cultura e transmissdo do conhecimento, do fomento d pesquisa
social e cientifica, da conservacdo do patrimdnio nacional, da fransformagdo
e aperfeicoamento social e da melhoria da qualidade de vida. Essa Lei
considera o livro, a publicacdo de textos escritos em fichas ou folhas, ndo
periddicas, grampeadas, coladas ou costuradas, em volume cartonado,
encadernado ou em brochura, em capas avulsas, em qualquer formato e
acabamento. [8]

Outros formatos equiparados ao do livro sdo também considerados pela
Lei n°. 10.753 de 20083, tais como:

Fasciculos: publicacdes de quaisquer naturezas que representem
parte de livro. Geralmente compdem uma colecdo tematica,
e podem ser: Periddicos - publicacdes que obedecem a uma
periodicidade: semanal, mensal, semestral ou anual, ou fixos
(dentro de uma colecdo, adquirida num todo).

Materiais avulsos relacionados com o livro: impressos em papel ou
em material similar.

Roteiros de Leitura: para controle e estudo de literatura ou de
obras diddticas.

Albuns: para colorir, pintar, recortar ou armar.

Atlas: Geogrdficos, histéricos, anatémicos, mapas e carftogramas.
Textos derivados de livro: Tou originais produzidos por editores,
mediante contrato de edicdo celebrado com o autor, com a
utilizacdo de qualquer suporte.

Livros em meio digital, magnético e éptico: para uso exclusivo de

pessoas com deficiéncia visual. [8]

O Plano Nacional do Livro e Leitura, instituido em 2006 [2] abrange o
conjunto das acodes de iniciativa do Governo Federal e as desenvolvidas
em parcerias com Estados, Municipios e entfidades da sociedade civil,
estabelecendo metas quantitativas e qualitativas a serem alcancadas a
cada ano, assim como as responsabilidades pela execucdo de cada acdo.
Um dos objetivos desse Plano € assegurar as pessoas com deficiéncia visual
0 acesso d leitura, por meio de livros com recursos de acessibilidades. O livro
acessivel visa confemplar o uso de qualgquer um dos Leitores de Tela. Para
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isso, sua concepcdo deve atender a critérios de acessibilidade, que incluem
navegacdo, audiodescricGo das imagens e outros elementos. Por meio de
uma matriz, deve-se possibilitar a producdo de livros em formato digital, em
dudio, em braille e com fontes ampliadas. [8] [10]

A seguir serdo destacados alguns formatos de livros que possuem
recursos de acessibilidade.

Epub e Livro em PDF acessivel correspondem aos livros e/ou textos em
formato digital que atendem das orientacdes de acessibilidade propostas
pelas diretrizes de acessibilidade da Web Content Accessibility Guidelines
(WCAG) que sdo apresentadas pelo World Wide Web Consortium (W3C) e
que possibilita a navegabilidade por meio de Leitores de Tela. [11]

Livros impresso em braille sGo destinados aos usudrios do sistema Braille
ou que estejam em fase de aprendizado e alfabetizacdo. [8]

A formatacdo de um texto para o sistema Braille, pode ser feita da
seguinte forma:

O texto, digitado ou escaneado, € salvo em formato texto - TXT, corrigido
via conferéncia com o original para garantir a sua qualidade. Posteriormente
& convertido para o sistema Braille por meio de programas de conversdo
automdatica, como por exemplo, o transcritor Braille Fdcil, desenvolvido
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ). As representacdes
grdficas ndo podem ser convertidas automaticamente. Sendo assim, sdo
empregadas as técnicas da audiodescricdo. Apds todas as adequacdes
serem contempladas, o arquivo, poderd ser impresso em Braille, com papel
especial e em processo de impressdo proprio.

As politicas, diretrizes e normas para uso, ensino, producdo e a difusdo
do Sistema Braille sdo elaborados pela Comissdo Brasileira de Braille, que tem
varias frentes de atuacdo, com vistas as modificacdes de procedimentos,
elaboracdo de catdlogos, manuais, tabelas e outras publicacdes que
facilitem o processo de ensino-aprendizagem e o uso em todo o fterritério
nacional. [7]

Site do transcritor Braille Facil
http://intervox.nce.ufrj.br/brfacil/

Edicdo 1.0 - 2020 18 UNIFESP



Acessibilidade para os Estudantes com Deficiéncia Visual: Orientagoes para o Ensino Superior
LOURENCO; FIDALGO; MALHEIRO; CAMPQOS

O Padrao DAISY (Digital Accessible Information System) € composto
de obras audiovisuais digitais que convergem imagem, texto e som em um
sO produto, sendo necessdrio um tocador especifico, como por exemplo,
O Mecdaisy e o DDReader, para sincronizar os arquivos contfidos em seu
diretdério e apresentd-los no computador. Dessa forma, se pode ter acesso ao
conteudo ortografico ou dudio dolivro gerado nesse padrdo. A apresentacdo
do texto pode ser configurada para a impressdo Braille e para acesso com
a linha Braille. [7] [8]

Site dos Recursos Daisy

Mecdaisy
http://intervox.nce.ufrj.br/mecdaisy

DDReader
http://www.daisylatino.org/agora/doc.cfm?id_doc=2061

Aplicativo do DDReader para Android
https://play.google.com/store/apps/detailseid=org.daisylatino.
ddreader&hl=pt-BR

O livro com letras ampliadas pode ser impresso ou digital, em fonte cujo
tamanho seja adequado as necessidades do usudrio com baixa visdo. [8]

Audio livros/audiobooks possuem contelUdos gravados por voz humana
em formato MP3. Sdo de fdcil reproducdo e podem ser acessados por meio
de diferentes midias e plays de reproducdo de dudios. Eventualmente é
empregado durante a gravacdo um teor de dramatizacdo e recursos de
sonoplastia. [7] [8]

O Livrofalado € gravado porvozhumana ou a partirde vozes sintetizadas.
Sua constituicdo visa seguir as orientacdes de acessibilidade e inclui uma
leitura pontuada, clara, mas sem dramatizacdo, pois a interpretacdo da obra
deve ser feita pelo(a) usudrio(a). HA o destaque para as aspas, parénteses,
colchetes, solefracdo de tfermos estrangeiros. Também contempla
audiodescricdo de imagens. [7] [8]

Software e aplicativo que convertem a fala em texto:

SpeechTexter
https://play.google.com/store/apps/detailsegid=com.
speechtexter.speechtexter&hl=pt_BR

VoiceNote

https://voicenote.in/live/

Ferramenta de digitacdo por voz do Google Docs
https://support.google.com/docs/answer/4492226<2hl=pt-BR
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Observamos que um dos principais fatores que dificultam o acesso
as informacodes por estudantes com deficiéncia visual € a leitura de livros,
demais textos e orientacdes de atividades impressas utilizadas em sala de
aula ou disponibilizadas em ambiente virtual.

Sendo assim, a compreensdo sobre os recursos apresentados pode
beneficiar e confribuir no desenvolvimento de um planejamento mais
acessivel. Consideramos que € importante entender que os(as) estudantes
com deficiéncia visual tém assegurado o direito de acesso a todo o material
diddatico exposto em sala de aula no formato impresso ampliado ou digital.

H& vdrios fatores que definem a qualidade da leitura de textos por
estudantes com baixa visdo.

Elencamos a seguir algumas orientacdes para a organizacdo do
material, que pode favorecer e melhorar o aproveitaomento das aulas por
estudantes com deficiéncia visual:

Os textos disponibilizados durante as aulas ou indicados como leituras
adicionais precisam ter a fonte ampliada para os estudantes com baixa
Visdo.

Ao planejar trazer qualquer material impresso, converse com o (Q)
estudante antecipadamente para compreender qual ampliacdo pode
beneficiar o seu acesso a leitura.

- 8 "

MU

Consideramos importante frisar que materiais projetados durante as
aulas precisam ser fornecidos anteriormente aos (as) estudantes para que
eles (as) possam acompanhar a apresentacdo do conteldo ou realizar a
ampliacdo se for preciso (no caso de estudantes com baixa visdo). Isso se
aplica a textos, slides, etc. Se forem disponibilizados em pdf ou em editor de
texto, o (a) estudante poderd realizar a ampliacdo da fonte ou usar algum
software leitor de tela em sala, em casa ou na biblioteca.
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O tempo ampliado para a leitura pode ser necessdrio. Se o (a) professor
(a) acredita que oferecer maior tempo ao (a) estudante em sala de aula
poderd atfrapalhar o andamento da aula, considere o envio prévio dos
textos aos estudantes, preferencialmente, no inicio do semestre letivo. Utilize o
e-mail ou o ambiente virtual para disponibilizar o material antecipadamente.

Confira com o(a) estudante com deficiéncia visual o tempo necessario
para que possa realizar tarefas que exijom grande esforco visual, como por
exemplo a leitura.

Uma fonte acessivel para estudantes com baixa visdo equivale
aproximadamente a uma ampliacdo de 150 a 200% e preferencialmente
destacada em negrito.

Se for possivel, utilize ilustracoes e graficos com tracos mais bem definidos
e com alto contraste. Muitos detalhes podem confundir o entendimento da
imagem. Considere adicionar uma descricdo ¢ imagem.

Use fonte sem serifa. Como sugestdo indicamos a letra Arial ou Verdana,
com tamanho 20, aproximadamente, o que corresponde a 150 a 200% de
ampliacdo. Use entrelinhas e espacos, de pelo menos 1,5 cm.

Em relacdo a cor do papel ou fundo do slide, e da fonte, faca opcdo
por cores contrastantes (claro e escuro), mas pergunte, primeiramente ao
(a) estudante se este (a) tem mais conforto na leitura se a letra for clara e o
fundo escuro ou vice-versa. Isso pode variar de estudante para estudante.
Ao entregar atividades impressas em sala de aula, providencie uma copia
impressa ampliada.

Confirme com o(a) estudante o tamanho, cor e forma da letra, mas
relacionamos previamente algumas dicas:
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Nas apresentacdes em powerpoint ou outras projecdes multimidias,
procure usar cores de maior contraste. Algumas opcoes sdo:

Fundo preto
com texto branco

Fundo branco com Fundo azul escuro
texto preto em negrito como fonte amarela

Ao utilizar projecdes multimidia, faca a leitura de todas as informacoes
apresentadas, inclusive busque descrever as imagens.

Em projecdes de videos, faca uma descricdo das principais cenas, uma
vez que a percepcdo visual ndo serd tao nitida. Disponibilize o link ou uma
copia do video para os(as) estudantes.

AUDIODESCRICAO

A linguagem, a comunicacdo, os materiais diddticos e as multiplas
formas de expressdo educacional sdo constituidas de informacdo imagética
e apelo visual dada aimporténcia e influéncia desses estimulos na passagem
da informacdo.

Assim, o conteludo académico de todas as dreas de conhecimento,
costumam utilizar e se beneficiar de um diversificado universo imagético,
incluindo: fotos, simbolos, ilustracdes, esquemas, diagramas, grdficos,
equacoes, letras e niUmeros.

O suporte empregado para apresentar o conteudo fambém costuma
privilegiar as questdes visuais, por meio de videos, livros impressos e digitais,
games entre outros.

Quando os conteudos sdo apresentados de forma a privilegiar a
populacdo dotada de visdo, se junto a disposicdo das informacdes ndo for
incorporada a audiodescricdo, isso pode constituir uma barreira de acesso.

Tendo isso em mente, precisamos conhecer e analisar os meios mais
adequados para adaptar e tornar os conteddos imagéticos acessiveis por
meio de recursos de relevo, descricdo por escrito e audiodescricdo, e que
possam ser acessados por meio de diversos suportes, seja em Braille, recursos
de tecnologia assistiva e recursos 6pticos ndo- opticos.

As pessoas com deficiéncia visual, necessitam de caminhos alternativos
para ter acesso a todo o conteudo imagético disponivel na sociedade,
entre eles os disponibilizados em materiais diddticos, sejam em videos,
ebooks, ambientes virtuais de aprendizagem. A audiodescricdo € um desses
caminhos alternativos para que a pessoa com deficiéncia visual acesse e
possa inferagir com toda visualidade que estd disponivel em seu contexto.

A audiodescricdo é entendida como recurso de acessibiidade e
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ferramenta pedagdgica empregada em processos escolares. Contribui com
a-acessibilidade de todos os alunos, entre eles, os que possuem deficiéncia
visual. Corresponde a um recurso de acessibilidade comunicacional que
amplia o entendimento das pessoas com deficiéncia visual, com deficiéncia
intelectual, com autismo, com déficit de atencdo, com dislexia e os idosos
em todos os tipos de eventos, sejam eles escolares, académicos, culturais,
esportivos, cientificos, sociais ou religiosos. O emprego das técnicas da
audiodescricdo transforma o visual em verbal. [?]

A audiodescricdo se baseia em principios norteadores, que orientam
e sistematizam a prdtica. Ela possui uma orientacdo técnicas e diretrizes
consolidadas nacionalmente e internacionalmente.

Para que vocé comece a colocar em prdtica a audiodescricdo nos
ambientes educativos (enquanto se prepara para realizar cursos mais
aprofundados sobre o tema) apresentamos a seguir algumas orientacoes
que podem ser desenvolvidas em um contexto inclusivo.

Para descrever uma imagem estatica ou dindmica, tenha em mente os
principios da objetividade, clareza e relevancia.

A objetividade vai delinear as escolhas dos termos que vocé empregard
na descricdo. Tenha em mente o seu puUblico, ou seja, se for descrever uma
imagem para um (uma) estudante universitario lembre-se que ele (a) possui
um determinado repertério verbal e imagético. Portanto, o principio da
objetividade vai ajudar a moldar as escolhas dos termos empregados.

O principio da relevancia servird como um guia para as escolhas do
que serd descrito e do que serd mantido fora da descricdo. Nesse quesito é
preciso levar em consideracdo também o tipo de material que estd sendo
descrito. Por exemplo, sdo imagens de um livro diddtico?2 Entdo, quais os
elementos da imagem que sdo necessarios ser descritos para estimular a
curiosidade, o entendimento e compreensdo do texto¢ Se for uma imagem
de um livro diddtico, € preciso verificar se ela € ilustrativa, ou se ela possui um
conteudo que vai contribuir para o entendimento de um conteudo ou de
uma atividade. Em resumo, o principio da relevancia, guia as escolhas do
que serd audiodescrito e do que ndo serd.

A clareza empregada nas descricdes, vai ajudar no aperfeicoamento
do texto audiodescrito, tornando-o conciso e evitando que fique com um
vocabuldrio muito simples ou que figue com o vocabuldrio rebuscado
e redundante. Em resumo o principio da clareza, aperfeicoa o texto
audiodescrito, tornando-o conciso e evitando que figue muito simples
ou rebuscado. Tenha exatiddo para expressar um fato, uma cena, uma
caracteristica.
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Comece descrevendo:

O que esta vendo? Onde estd o que estd vendo? Como estd o que esta
vendo? Quando foi visto?

e O que? ou Quem?e SUJEITO, OBJETO OU CENA a ser descrita

* Onde? Situe ONDE o sujeito, objeto ou cena a ser descrita esta

e Como? Empregar ADJETIVOS PARA QUALIFICAR o sujeito,
objeto ou cena da descricdo

* Faz o que? Faz como? Empregue os VERBOS para descrever
a ACAO E ADVERBIO para descrever as CIRCUNSTANCIAS da
acdo.

» Quando? Utilize o ADVERBIO para referenciar o tempo em que
ocorre a acdo.

Lembre-se de elaborar a audiodescricdo seguindo uma sequéncia
l6gica, ou seja, de cima para baixo, da esquerda para a direita e do mais
geral para o mais especifico.

Dicas e exemplos de como elaborar uma audiodescricao

CTA - Centro Tecnoldgico de Acessibilidade
https://cta.ifrs.edu.br/boas-praticas-para-descricao-de-
imagens/

POSSIBILIDADES E LIMITACOES DIANTE DA DEFICIENCIA

Estudos revelom que a deficiéncia visual, por si s, ndo acarreta
dificuldades cognitivas, emocionais ou de adaptacdo social. Entretanto, as
formasdeinteracdo, comunicacdo e significados socialmente construidossdo
fatores determinantes para o processo de desenvolvimento, aprendizagem
e adaptacdo social dos (as) estudantes com deficiéncia visual. [10]

Notamos que a visdo favorece a mobilidade, a localizacdo, integra
e organiza as informacdes provenientes dos outros sentidos de forma
abrangente e simultdnea. No entanto, muitas vezes o (a) estudante com
cegueira ndo vivencia as mesmas possibilidades de comunicacdo e
interacdo de um (a) estudante que enxerga. [6]

Quando ocorre a perda visual e a reducdo no campo visual central,
isso pode afetar a visualizacdo de cores e acarretar possiveis alteracdoes de
sensibilidade ao conftraste e portanto, podem ocorrer dificuldades para ler
e reconhecer pessoas. Por isso, recomendamos o aumento de contraste e o
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controle da iluminacdo nas interfaces e ambientes fisicos e virtuais. [6]

No caso de ocorrerem alteracdes visuais na drea periférica do campo
visual, & possivel que haja dificuldades para o reconhecimento de seres
e objetos. Além disso, essa condicdo pode comprometer a orientacdo e
mobilidade, bem como reduzir a sensibilidade ao confraste. [6]

Os (as) estudantes com baixa visdo podem demonstrar preferéncias
quanto as posicoes do olhar, da cabeca e do material a ser visualizado. [6]

Durante o desenvolvimento do (a) estudante com cegueira, se ndo
houver uma mediacdo adequada, que estimule e crie outras formas de
comportamento exploratdrio por meio do contato fisico e da fala, as lacunas
ocasionadas pela falta davisdo podem ser preenchidas por comportamentos
e por outras manifestacdes que fogem dos padrdes visuais socialmente
esperados. [6]

Alguns dos fendmenos observados enfre os (as) estudantes com
cegueira congénita assemelham-se aos apresentados pelos (as) estudantes
com autismo. Estamos falando de estereotipias de comportamento, tiques,
verbalismos, ecolalia, entre outros. [10]

Os comportamentos estereotipados e os tiques caracterizam-se por
movimentos involuntdrios, artificiais, repetidos e descontextualizados como,
por exemplo, movimentos rotativos das maos, balanco € manipulacdo do
corpo, inclinacdo da cabeca, e compressdo dos olhos.

Quanto ao verbalismo, € a tendéncia de usar palavras, expressoes
ou termos descontextualizados, sem nexo, desprovidos de sentido ou de
significado, porque a falta da visdo colabora para que o (a) estudante use
as palavras para substituir aquilo que ndo enxerga. Muitos (as) estudantes
com cegueira apresentam ecolalia, isto €, tém o hdbito de falar na terceira
pessoa e de repetir o que ouvem, como um eco da fala do outro. Além
disso, costumam repetir de forma automdtica e constante uma ideia ou frase
simplesmente para preencher o vazio da falta de contato e interacdo. [4]

A falta de conhecimento das possibilidades e potencialidades do (q)
estudante que tem essa deficiéncia causa, muitas vezes, a falsa ideia de que
quem tem deficiéncia visual, também terd dificuldades de aprendizagem e
até mesmo déficit cognitivo. Isso ndo € verdade.

Como consequéncia dessa situacdo, alguns (a) estudantes com
baixa visdo sdo tratados (as) como se fossem cegos (0s) ou sdo vistos (as)
como pessoas com deficiéncia intelectual. Com isso, muitas vezes ndo sdo
estimulados (as) a aproveitar a visdo residual que possuem para desenvolver
suas potencialidades.

Em relacdo aos aspectos intelectuais, ndo € constatada diferenca entre
a pessoa com deficiéncia visual e as pessoas dotadas de visdo. Portanto,
€ importante esclarecer que a potencialidade intelectual do sujeito com
deficiéncia visual ndo € alterada pela condicdo que apresenta. Porém, o
nivel funcional pode estarreduzido, devido d falta de experiéncias e estimulos
adequados as suas necessidades. [3]
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A auséncia de estimulacdo e a restricdo de experiéncias, podem
comprometer o desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem
do (a) estudante com deficiéncia visual. Isso é principalmente evidenciado
em se fratando daqueles aspectos relacionados ds habilidades que
envolvem a utilizagcdo dos canais visuais, ligados as dreas de aquisicdo de
conceitos, orientacdo, mobilidade e controle do ambiente. [3]

Consideramos importante destacar que a nossa cultura privilegia
informacodes e estimulos visuais. Assim, o Nnosso processo educacional se
orienta quase que exclusivamente para uma aprendizagem visual. Por isso,
os (as) estudantes com deficiéncia visual se encontram em situacdo de
desvantagem em relacdo aos demais.

Outras condicdes que contribuem para a limitacdo enfrentada pelo (q)
estudante com deficiéncia é a falta de possibilidade de se mover livremente,
em ambientes ndo familiares e que ndo possuam acessibilidade. Dada
a importdncia da locomocdo independente, visto que é fator essencial
para o ajustamento pessoal e adequacdo social de qualquer estudante,
€& importante enfatizar a necessidade de a pessoa com deficiéncia visual
desenvolver, desde cedo, habilidades de orientacdo e mobilidade, ou
seja, capacidade de utilizar todas as informacdes sensoriais fornecidas pelo
ambiente, reconhecé-lo e situar-se nele, numa interacdo que lhe permita
influenciar e ser influenciada por ele. [3]

ATITUDES E PROCEDIMENTOS COTIDIANOS

Elencamos a seguir procedimentos cotidianos, que podem favorecer
um maior aproveitamento das aulas pelos (as) estudantes com deficiéncia
visual: [3]

Por meio de uma conversa(a) entre professor(a) e estudante, podem ser
obtidas informacdoes mais precisas sobre as ferramentas que podem viabilizar
O acesso deste (a) estudante ao conhecimento.

Em um primeiro momento busque acolher e escutar o (a) estudante. Essa
postura ajuda a entender como € possivel contribuir com a acessibilidade no
percurso educativo do(a) estudante.

Ndo exponha o(a) estudante com baixa visdo nas aulas com falas
direcionadas para toda a turma do tipo:

“nome do (a) estudante”, vocé estd conseguindo fazer a
leiturae

* vocé estd vendo o filme?

* minha projecdo estd nitida?

* vou fazer descricdo da imagem para “nome do (a) estudante.
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Para que o (a) estudante ndo se sinta constrangido (), procure se
reportar ao (a) estudante mais individualmente antes ou depois darealizacdo
de uma aulag;

O (a) estudante com deficiéncia visual deve ser tratado(a) com
naturalidade, com a mesma cordialidade e atencdo dispensada aos (as)
outros (as) estudantes;

Os (as) estudantes com deficiéncia visual ndo precisam de piedade
ou atencdo especial, mas sim, de oportunidade para desenvolver suas
possibilidades e talentos. Dessa forma, evite a superprotecdo e estimule a
sua autonomia.

Os (as) estudantes com deficiéncia visual podem necessitar de
mais tempo para desenvolver a atividade, tendo em vista os recursos de
acessibilidade empregados para o seu acesso e realizacdo.

Durante a comunicacdo, fale de frente para que o (a) estudante possa
olhar para vocé.

Em grupo, fale seu nome quando se referir a ele(a), pois talvez ele(a)
NAO possa perceber os detalhes da comunicacdo visual.

Utilize naturalmente palavras e termos como ver, olhar e perceber.

E importante estimular e orientar que os(as) estudantes com baixa vis&o
explorem e utilizem todos os espacos da Universidade: corredores, salq,
banheiro, e conhecer as pessoas a quem possa recorrer quando necessario
nas secoes e departamentos.

Compreenda que inclusdo significa poder participar ativamente de
todas as atividades com os(as) demais estudantes.

Recomendamos (entre outros recursos pedagdgicos que sdo inseridos
nas atividades dos (as) estudantes com baixa visdo) que, no ambiente em
que este sujeito se encontra, seja feita aregulacdo adequada dailuminacdo
e o aumento de confraste nos materiais, equipamentos e mobilidrios que
este (a) estudante utiliza.

E muito importante que sejom utilizadas com os (as) estudantes com
baixa visdo diversas formas de contato sensorial, incluindo o visual, seja com
objetos, pessoas ou ambientes, para que o residuo que pPossui Na Visdo seja
estimulado.

A capacidade visual pode ser aprendida, e quanto mais estimulos
esse (a) estudante receber, mais ele (a) terd condicdes de desenvolver
habilidades e capacidades para explorar o meio ambiente, se comunicar e
aprender, desempenhando diferentes atividades.

Ao usar a lousa, entregue ao (a) estudante suas anotacdes em uma
letra ampliada.

Atente para a luminosidade da sala pois ela interfere no contraste.
Converse com o(a) estudante para verificar se as adequacoes podem ser
solucionadas com ajustes simples como, por exemplo, froca da carteira de
lugar.ou posicdo da utilizacdo da lousa.

Se for preciso, pergunte a coordenacdo do Nucleo de Inclusdo e

Edi¢do 1.0 - 2020 27 UNIFESP



Acessibilidade para os Estudantes com Deficiéncia Visual: Orientagoes para o Ensino Superior
LOURENCO; FIDALGO; MALHEIRO; CAMPOS

Acessibilidade do seu campus o que pode ser feito em termos da organizacdo
desse espaco.

Em quadro branco, de preferéncia utilize caneta na cor preta por
favorecer mais a percepcdo do contraste com a cor de fundo. Faca a leitura
e descricdo de tudo o que for apresentado na lousa;

Nunca é demais repetir que o (a) estudante necessitard de mais fempo
para aleitura ampliada e para a producdo da escrita. Porisso, em avaliacoes,
amplie o tempo de realizacdo da prova, principalmente se for realizada no
formato manuscrito. Recomendamos que seja considerada a possibilidade
de as provas serem feitas em notebook.

E importante garantir que os (as) estudantes com deficiéncia visual
participem de todas as atividades e tenham condicdoes de acessar tfodos 0s
conteudos das disciplinas e dos materiais disponibilizados.

Além dos livros, outro material que é muito utilizado em atividades
diddticas € o video, que requer audiodescricdo das cenas para que as
lacunas sejam preenchidas com informacoes previstas no material e ndo
apenas com a imaginacdo.

Outras atividades predominantemente visuais também devem ser
adaptadas com antecedéncia, incluindo nelas recursos de audiodescricdo,
informacdo tatil e auditiva ou outra referéncia que favoreca o entendimento
do conteudo, seja ele do enunciado verbal ou ilustrativo.

Em experimentos, devem ser contemplados outros canais de coleta
de informacdo por parte dos (as) estudantes, tais como os cinestésicos e
auditivos.
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A variedade, a adequacdo e a qualidade dos recursos disponiveis
possibilitam o acesso ao conhecimento, & comunicacdo e a aprendizagem.

E importante compreender que a disponibilizacdo de materiais que
privilegiam as condicoes visuais pode contribuir para que o interesse e foco
dos(as) estudantes com deficiéncia visual sejam minimizados.

A adaptacdo de materiais diddticos para estudantes com deficiéncia
visual deve se basear em alguns critérios para a eficiéncia de sua utilizacdo.
Entre eles, destacamos:

A fidelidade da repre- O material usado deve

sentacdo em relacdo
ao modelo, ou seja, a
representacdo deve
ser t@o idéntica ao ori-
ginal quanto possivel.

ser agradavel ao tato
e/ou A recepcdo au-

ditiva. Por exemplo, se
for usado dudio, este

ndo pode ter ruidos de

fundo.

As limitacoes visuais

decorrentes da falta

da visdo ndo devem
ser ignoradas ou negli-
genciadas em relacdo
ao desenvolvimento ou
selecdo dos materiais e

recursos diddticos.

A estimulacdo visual
baseia-se na escolha
adequada dos recur-
s0s empregados, in-
cluindo o uso de cores
e o contraste.

Para que ndo haja limitacdes visuais, devemos ficar atentos em relacdo
a0s NOssos conceitos, preconceitos, gestos, atitudes e posturas. Para isso
é preciso ter abertura e disposicdo para rever as prdticas convencionais,
conhecer, reconhecer e aceitar as diferencas como desafios positivos e
expressoes naturais das potencialidades humanas. Dessa forma, serd possivel
selecionar, desenvolvere adaptarmateriais condizentes com asnecessidades
gerais e especificas dos (as) estudantes. Nesse contexto, a disponibilidade de
recursos de fecnologia assistiva, adequacdo de livros em formato acessivel,
acessibilidade web e a insercdo do recurso de audiodescricdo representam
aproducdo de uma nova cultura de valorizacdo das diferencas e de inclusdo
educacional, [10]
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