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Conceito e caracteristicas

O transtorno do déficit de atencdo/hiperatividade € um dos disturbios
do neurodesenvolvimento que pode interferir significativamente na
aprendizagem escolar. Sua prevaléncia varia nos estudos em diversos paises
de 2.7% a 31.1% (HORA et al., 2015).

Trata-se de um “padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-
impulsividade” que interfere negativamente no desenvolvimento de
atividades académicas, profissionais e sociais (DSM V).

O diagnodstico do TDAH € clinico, ou seja, baseado na observacdo
dos sinftomas. H& trés fipos de TDAH: predominantemente desatento,
predominantemente hiperativo-impulsivo e combinado.

E necessdrio que sejom identificados como frequentes ao menos 6
sinfomas para criancas e 5 para adolescentes e adultos para que se defina
qual é o tipo do transtorno (DSM V).

Tipo Predominantemente Desatento: A desatencdo envolve divagacdo,
desorganizacdo, falta de foco e de persisténcia nas atividades. Os sinfomas
sQo:

1. Dificuldade em prestar atencdo a detalhes ou errar por descuido
em atividade escolares e profissionais;

2. Dificuldade em manter a atencdo em tarefas ou atividades
ludicas;

3. Parece ndo escutar quando Ihe dirigem a palavra;

4.Ndo segue instrucoes e ndo terminar tarefas escolares, domésticas
ou deveres profissionais;

5. Dificuldade em organizar tarefas e atividades;

6. Evita, ou reluta, em envolver-se em tarefas que exijom esforco
mental constante;

7. Perde coisas necessdrias para tarefas ou atividades;

8. E faciimente distraido por estimulo alheios & tarefa;

9. Esquecimento em atividades didrias.

Tipo Predominantemente Hiperativo-impulsivo: A hiperatividade envolve
agitacdo motora e inquietacdo que provoca esgotamento dos outros, j&
a impulsividade abrange a intfromissdo social e a tomada de decisdes
precipitadas, sem reflexdo prévia, que podem prejudicar o individuo. Os
sinfomas sdo:

1. Agita as mdos, 0s p€s ou se mexe na cadeirq;
2. Abandona a cadeira em sala de aula ou em outras situacdes nas
Quais se espera que permaneca sentado;
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3. Corre ou escala em demasia em situacdes nas quais isto é
inapropriado;

4. Dificuldade em brincar ou envolver-se silenciosamente em
atividades de lazer;

5. E agitado, como se estivesse com o motor ligado a “todo vapor”;
6. Fala demais;

7. D& respostas precipitadas antes das perguntas terem sido
concluidas;

8. Dificuldade em esperar sua vez;

9. Inferrompe as pessoas ou infromete-se em assuntos de outros.

Nos casos do fipo combinado, hd manifestacdes multiplas de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade.

Para que o diagndstico seja feito, € preciso que varios sinfomas, que
comprometem significativamente o desempenho social, académico
e profissional, aparecam antes dos 12 anos e em inUmeros ambientes,
COmMO em casa, na escola, com parentes e amigos. Vale salientar que os
sinfomas podem aparecer mais ou menos Nos ambientes dependendo do
interesse do individuo, bem como nas recompensas que receber diante de
comportamentos apropriados.

Também € preciso descartar outros franstornos psiquicos que expliquem
0s sinfomas observados.

Legislacao

A Constituicdo Federal (CF) de 1988 tfraca um marco significativo na
historia do Brasil exatamente por ser considerada uma Constituicdo Cidada
no qual se instala um Estado Democrdatico, apds vinte (20) anos de ditadura.
Além disso, essa Constituicdo destina-se

[...] aasseguraro exercicio dos direitos sociais e individuais, aliberdade,
aseguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, aigualdade e ajustica
como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem
preconceitos, (...).

Na confinuidade destas conquistas, o artigo 205 da CF/88 estabelece
que:

A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando
ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o0 exercicio
da cidadania e sua qualificacdo para o frabalho.

Para que a educacdo seja o direito de todos independentemente de

serem pessoas com ou sem deficiéncia, transtornos de aprendizagem ou
altas habilidades, alguns principios devem ser ressaltados como:
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| - igualdade de condicdes para 0 acesso e permanéncia na escola;
Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento,
a arte e o saber;

IIl- pluralismo de ideias e de concepcodes pedagdgicas, e coexisténcia
de instituicoes publicas e privadas de ensino;

IV - gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

Na sequéncia o item lll, do art. 208, da CF/88 define “atendimento
educacionalespecializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente
na rede regular de ensino.”

Nas conquistas sobre direitos nGo podemos deixar de mencionar a Lei n°
8.069, de 13 de julho de 1990, Estatuto da Crianca de do Adolescente (ECA),
o0 qual no artigo 53 estabelece que:

A crianca e o adolescente tém direito d educacdo, visando co
pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da
cidadania e qualificacdo para o frabalho, assegurando-lhes:

| - igualdade de condicdes para 0 acesso e permanéncia na escola;
Il - direito de ser respeitado por seus educadores;

Il - direito de contestar critérios avaliativos, podendo recorrer as
inst@ncias escolares superiores;

IV - direito de organizacdo e participacdo em entidades estudantis;
V - acesso a escola publica e gratuita proxima de sua residéncia.

V - acesso G escola publica e gratuita, préoxima de sua residéncia,
garantindo-se vagas no mesmo estabelecimento a irmdos que
frequentem a mesma etapa ou ciclo de ensino da educacdo bdsica.
(Redacdo dada pela Lei n°® 13.845, de 2019).

Pardgrafo Unico. E direito dos pais ou responsdveis ter ciéncia do
processo pedagdgico, bem como participar da definicdo das propostas
educacionais.

Dos documentos internacionais dos quais o Brasil & signatdrio foram
inuUmeros, contudo ndo se pode deixar de ressaltar a Declaracdo Mundial de
Educacdo para Todos (1990), que aponta um cendrio cruel de desigualdade
e exclusdo escolar de milhares de criancas e jovens. Infelizmente, o Brasil faz
parte deste cendrio. Com relacdo a promoc¢do de uma Educacdo Bdsica
para todos, esta Declaracdo salienta nos topicos 4 e 5, do art. 3 que:

4. [...] Os grupos excluidos - os pobres; 0s meninos € meninas de rua
ou frabalhadores; as populacdes das periferias urbanas e zonas
rurais; os némades e os trabalhadores migrantes; os povos indigenas;
as minorias étnicas, raciais e linguisticas; os refugiados; os deslocados
pela guerra; e os povos submetidos a um regime de ocupacdo
- ndo devem sofrer qualguer tipo de discriminacdo no acesso As
oportunidades educacionais.

5. As necessidades bdsicas de aprendizagem das pessoas portadoras
de deficiéncias requerem atencdo especial. E preciso tomar medidas
que garantam a igualdade de acesso d educacdo aos portadores
de todo e qualquer tipo de deficiéncia, como parte intfegrante do
sistema educativo.
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Outro documento importante € a Carta de Salamanca (1994). Ela
ressalta que:

Toda crianca tem direito fundamental & educacdo, e deve ser
dada a oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de
aprendizagem, toda crianca possui caracteristicas, interesses,
habilidadese necessidades de aprendizagem que séGo Unicas, sistfemas
educacionais deveriom ser designados e programas educacionais
deveriam serimplementados no sentido de se levar em conta a vasta
diversidade de tais caracteristicas e necessidades.

A legislacdo nacional e internacional aponta a necessidade de
mudancas nos sistemas de ensino, uma vez que ao longo da historia, eles
tém excluido uma parcela significativa de criancas, jovens e adultos do seu
direito d educacdo.

O Projeto de Lei (PL) n° 3517/2019 (Antigo PL 7081/2010) dispde sobre o
diagndstico e o fratamento da Dislexia e do Transtorno do Déficit de Atencdo
com Hiperatividade (TDAH) na educacdo bdsica. Este PL estabelece que o
Poder Publico deve:

[...] manter programa de diagndstico e fratamento de estudantes da
educacdo bdsica com dislexia e Transtorno do Déficit de Atencdo
com Hiperatividade (TDAH) por intermédio de equipe multidisciplinar,
com a participacdo de educadores, psicOlogos, psicopedagogos,
médicos e fonoaudidlogos, entre outros. Além disso, a proposicdo
estabelece que as escolas de educacdo bdsica devem assegurar
O acesso aos recursos diddaticos adequados a aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos em comento bem como oferecer aos
professores da educacdo bdsica cursos sobre o diagndstico e o
tratamento de dislexia e do TDAH.

Construindo caminhos no processo de inclusao de pessoas com TDAH

O presente trabalho ndo € um manual, mas sim algumas orientacoes
que devem ser analisadas caso a caso no senfido de compreender
as necessidades de pessoas com o transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH). As dificuldades enfrentadas pelos individuos que
sdo diagnosticados com o TDAH envolvem as pessoas, as familias e as
instituicoes, por isso o envolvimento de todos possibilita caminhos favordveis
a aprendizagem, ou seja, o sucesso escolar e social. As causas de TDAH sdo
multifatoriais, o que implica em compreender que ndo existe um Unico fator
e sim um conjunto de aspectos genéticos, ambientais, sociais, além, das
questdes orgdnicas relacionadas ao funcionamento cerebral.

A frajetdria percorrida pela crianca com TDAH até a fase adulta passa
por mudancas, podendo ou ndo persistirem comportamentos apresentados
na infdncia ou surgirem outros novos. Normalmente comportamentos de
hiperatividade na fase adulta podem apresentar-se como uma inquietude
mais intensa, que levam o individuo a realizar um conjunto de atividades e,
nem sempre completar todas elas.
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Para vencer estes diferentes obstdculos € importante que seja
posto o foco no potencial das pessoas e, ndo justificar o fracasso pelos
comportamentos decorrentes do TDAH. As dificuldades no controle da
impulsividade implicam em didlogo constante, porque em geral, este aluno
com TDAH ndo sabe esperar o término das frases, e, por vezes, pode ter
reacoes explosivas das quais se arrependem de imediato. Esta impulsividade
também traz dificuldades nos relacionamentos nos grupos de trabalho, o
que implica em necessidade de apoio e, por vezes, N0 acompanhamento
de monitoria mais intensificado.

Os comportamentos de impulsividade, hiperatividade, desatencdo
podem estar fodos presentes em alguns casos e em outros hd o predominio
maior de um em relacdo aos outros.

Na adolescéncia pode se evidenciar aincapacidade de concentracado,
impulsividade, desempenho escolar instdvel, conflitos com professores e
colegas, , humor muito volUvel, intolerGncia a frustracdo, dificuldade de
expressar ideias e transforma-las em acdes (LIMA, 2010).

Nas provas, sdo visiveis os erros por distracdo (erram sinais, virgulas,
acentos, etc.). Esquecem recados, material escolar ou até mesmo o que
estudaram na véspera da prova. Tendem a ser impulsivos (ndo esperam a
vez, ndo leem a pergunta até o final e ja respondem, inferrompem os outros,
agem antesde pensar). Dificuldades comrelacdo ahordrios, frequentemente
ndo os cumprem. E comum apresentarem dificuldades em se organizar e
planejar aquilo que querem ou precisam fazer. Dificuldades com relacdo &
escala de prioridades. Seu desempenho sempre parece inferior ao esperado
para a sua capacidade intelectual (LIMA, 2010, p.67).

Na fase adulta muitos destes comportamentos estdo mais controlados,
contudo os estudos tém demonstrado que as caracteristicas deste transtorno
podem perdurar a vida toda do individuo.

E importante ressaltar que o TDAH interfere no desenvolvimento e na
aprendizagem do aluno, como também pode gerar sentfimento de culpa
em funcdo das criticas, j& que estas foram constantemente recebidas ao
longo de toda a sua vida. Além disso, desencadeiam a sensacdo de fracasso
pessoal e profissional.

Precisa haver um esforco coletivo para que os caminhos do sucesso
escolar seja, de fato, uma realidade e se viabilize a efetiva inclusGdo das
pessoas com TDAH.

Assim sendo, deve haverum trabalho inter e transdisciplinar que promova
adaptacoes em sala de aula e um acompanhamento mais individualizado
na montagem de um plano de estudo.

A construcdo do plano de acompanhamento escolar individualizado
precisa contemplar com clareza os conteudos e as estratégias de ensino a
serem desenvolvidos, bem como o processo de avaliacdo. Tal plano deve
ser discutido com o proprio aluno e com a familia do jovem, se ele for menor
de idade.
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Muitos profissionais da educacdo acreditaom que fazer modificacoes,
ou por vezes suprimir determinados conteudos académicos, € uma forma
de inviabilizar o processo de inclusdo. E importante destacar que quando
realizamos tais alteracdes, estamos permitindo avancos significativos na
formacdo deste profissional, porque tudo € discutido com ele previamente e
por vezes, Nos surpreendemos com os resultados obtidos.

Somente comente com os outros alunos a condicdo do aluno com sua
permissdo e Na sua presenca.

Algumas orientacoes podem contribuir para facilitar o trabalho em sala
de aula:

e Localizacdo na sala: Ficar nas Ultimas carteiras, no fundo da sala,
pode ampliar mais ainda suas dificuldades de atencdo, bem como
a impulsividade e a hiperatividade. O melhor € ficar nas primeiras
carteiras ou nas laterais, distante de portas ou janelas.

e Sempre que possivel, permita que o aluno se levante quando
precisar, pois, ds vezes, ele ndo consegue ficar sentado pelo tempo
todo da aula. As saidas da sala devem ser trabalhadas e discutidas
durante uma orientacdo individual ou em conjunto com o Nucleo
de Apoio Pedagdgico.

* Montar com o aluno uma rotina de trabalho. Pode-se oferecer um
servico de monitoria que auxilie o aluno a se organizar nos estudos,
no trabalho, no lazer, mas tudo deve ser conversado e combinado.
* Durante as aulas e atfividades, deve-se buscar dialogar com o
aluno com TDAH mantendo sempre um contato visual ao fazer a
orientacdo, checando se ele compreendeu as orientacdes dadas
para desenvolver a atividade ou para entender o conteudo.

* Nos casos em que a atividade ou seu comportamento na sala de
aula estiver diferente do que foi proposto, converse com o aluno
individualmente, sem o constranger.

e Valorize seus avancos mesmo que sejam passos diminutos, isso
contribui para o desenvolvimento do aluno.

 Oriente o aluno a readlizar trabalhos em grupos pequenos
contribuindo com sua participacdo na tarefa proposta.

e Apss as aulas, ofereca para o aluno servico de monitoria
individualizado, ou atendimento em setor especifico de inclusdo,
no qual o aluno com TDAH possa repassar a aula.

* Use uma linguagem acessivel durante as aulas para uma a melhor
compreensdo.

e Utilize sempre meios diferenciados para a exposicdo do conteldo
como aspectos auditivos, visuais e cinestésicos.

e O atendimento individualizado confribui para aprimorar a
aprendizagem do aluno com TDAH, exatamente para repassar a
aula ou conclui-la, uma vez que nem sempre ele consegue terminar
toda a atividade combinada em sala de aula.

Edicdo 1.0 2020 06 UNIFESP



Acessibilidade para os Estudantes com TDAH : Orientagoes para o Ensino Superior
VIZIM; SACALOSKI

 E importante que em semindrios e outras apresentacdes orais, o
aluno possa expor seu trabalho de forma segmentada para que ele
consiga dar conta do conteldo que precisa abordar. O aumento
de sua ansiedade pode impedl-lo de expor trabalhos muito longos.
* Na avaliacdo priorize 0s aspectos qualitativos em detrimento aos
quantitativos.

* NGo avalie a caligrafia do aluno, em geral eles apresentam
distorcoes na forma de escrever. Sempre que possivel solicite
trabalhos digitados.

 Se possivel, ajuste o tempo para o aluno com TDAH em avaliagoes.
Se puder avalie em doses menores os conteldos.

* Troque a avaliacdo escrita pela oral sempre que puder.

e Leia a questdo a ser avaliada mais de uma vez.

e Faca provas com consulta ou permita que o aluno possa ler as
suas anotacaoes.

* Ajude com marcadores de textos de cores fortes, sinalizando os
topicos relevantes a serem estudados.

e Antes de iniciar um topico novo, procure revisar o anterior como
forma de conftribuir para a fixagcdo dos estudos. Isso ajudard todos
os alunos da sala.

» O uso de recursos tecnoldgicos (computador, tablet, calculadora,
corretor ortogrdfico, etc.) na realizacdo das atividades de sala
de aula e tarefas de casa pode ser de grande ajuda. O uso do
computador na sala pode contribuir para fazer os registros, pois
muitas vezes a organizacdo em cadernos precisa ser orientada.
Frequentemente hd desorganizacdo nos registros com papel e
caneta.

 Criar um plano de frabalho individual € uma estratégia importante
para acompanhar a evolucdo do aluno com TDAH.

A ABDA - Associacdo Brasileira de Deficit de Atencdo (2012) ressalta
algumas acdes que podem melhorar a concentracdo do aluno:

e Ao dar uma instrucdo, o professor pode pedir que os alunos
compartilihem a instrucdo com seus colegas de dupla. A estratégia
pode ajudar a todos os alunos e ndo apenas aqueles com TDAH.

e Sempre que possivel, dé o feedback aos alunos sobre seu
desempenho. Suporte e encorajamento sdo essenciais para todos.
* Utilize recursos audiovisuais como computadores, videos, revistas e
jornais, isso ajuda a contextualizar o conteldo e prende a atencdo
dos alunos.

» Ressaltar as partes chave do conteudo com etiquetas, sublinhados
e cores fambém ajuda. Faca isso nos textos, tarefas e provas.
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O que é um plano de trabalho individualizado?

O plano individualizado € uma forma de destacar o conteudo
proposto na disciplina, os objetivos especificos para este aluno com TDAH,
as possibilidades de recursos especificos e o tempo diferenciado para sua
avaliacdo. Em geral, esse plano fica mais relevante em disciplinas cujo
conteldo tem um grande volume de leituras, resenhas, semindrios e provas
dissertativas.

O didlogo com o aluno permite levantar outros procedimentos que
podem auxiliar no sucesso escolar.

As tecnologias contribuem muito. Por isso, pode-se sugerir ao aluno que:

e Grave as aulas para estudos posteriores,

* Realize leituras orais gravando-as para ele mesmo estudar os
textos propostos,

* Facaleituras com orientacdo de um monitor para destacar frechos
relevantes no material tedrico proposto em sala de aula,

* Monte esquemas de estudo.

Neste processo de acompanhamento, a avaliacdo é outro ponto que
deve ser analisado junto com o aluno. Alguns alunos precisam de tempo
maior para realizar a prova, outros conseguem realizar no prazo determinado,
contudo sdo sintéticos demais em suas respostas.

Deve-se alternar provas escritas e provas orais.

Asprovasprdaticasfrequentemente ndo apresentam maiores dificuldades.

Vale ressaltar que comportamentos como: levantar-se, agitar-se e
conversar com o outro, ndo devem ser encarados como uma agressado do
aluno. Trata-se de uma dificuldade de controle que pode gradativamente
ser refreada com didlogo e reflexdo. Isso vai se consolidando num
comportamento mais adequado & medida que o aluno se sente infegrado
Qo grupo e participante do processo de ensino e aprendizagem.

No ensino superior, o aluno com TDAH j& venceu muitos obstdculos.
A escolha de sua graduacdo geralmente estd centrada na drea em que
suas dificuldades sdo menores. No entanto, isso ndo dispensa a elaboracdo
das adaptacoes. Por isso, explique passo a passo as orientacdes, as tarefas
académicas e as regras, dialogando com os alunos e, por vezes, montado
pistas a serem lembradas. O uso de recursos auditivos e visuais contribuem
muito para o acompanhamento do conteldo aser exposto. As aulas praticas
motivam mais os alunos, pois o saber-fazer € mais estimulante (BROMBERG,
2005).

A dificuldade do aluno precisa ser compreendida, discutida com ele e
devem ser oferecidas novas possibilidades de realizacdo, com mudancas
nas estratégias ou mesmo Nos recursos.

Deve-se reconhecer a diversidade dos estilos de aprendizagem e das
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diferencas individuais na sala de aula. O professor € o mediador na relacdo
ensino aprendizagem.

O aluno com TDAH, em geral, apresenta baixa autoestima, € inseguro
em relacdo ao seu desempenho escolar e tem dificuldade em manter
relacionamentos sociais. Desta maneira, a forma como a instituicdo acolhe
este estudante e oferece servicos de apoio faz toda a diferenca.

Podem ainda apresentar sinftomas como depressdo, ansiedade,
iritacdo, desinteresse e, em algumas situacoes, até outros sinfomas fisicos
como dores corporais associados aos quadros de insdénia e de depressdo.
(MATQOS, 2006).

O apoio pedagodgico para alunos com TDAH no Ensino Superior comeca
no vestibular e se estende por todos 0s anos escolares. A infensidade e a
periodicidade deste apoio pedagdgico sdo varidveis e devem ser discutidas
constantemente com o aluno.

Um estudo realizado com entrevistas a 28 estudantes do Ensino Superior
que apresentavam TDAH revelou as necessidades dos alunos. Apontam
como essenciais: a possibilidade de buscar conhecimentos sobre sua drea
de estudo e sobre o proprio curso, bem como a construcdo de autonomia
dentro da universidade, jd que "ndo podem” contar com a facilitacdo
dos pais como ocorria no Ensino Fundamental. Enfatizam que a falta de
concentracdo e as dificuldades de raciocinio comprometem a atencdo na
explicacdo do professor e o impulso de ouvir ou participar das conversas com
os colegas durante a aula. O relacionamento com os colegas também é
indicado como dificil, pois os comportamentos de procrastinacdo e conflitos
podem gerar aparente falta de comprometimento, fazendo com que as
pessoas (professores e colegas) se tornem menos disponiveis para eles. Alem
disso, o nivel de exigéncia dos professores e a didatica tfambém formam
mencionados como dificultadores (OLIVEIRA; DIAS, 2017).

O uso de alarmes ou outros métodos para marcar 0s Compromissos € a
autoinstrucdo podem ajudar os alunos, desde que esses reconhecam suas
dificuldades. Porisso, as intervencoes devem envolver técnicas de resolucdo
de problemas, ou seja, definir o problema a partir do que € mencionado
pelo aluno, gerar acdes que poderiam soluciond-lo, avaliar, escolher e
implementar uma alternativa a ser ensinada e treinada com os estudantes
nas situacoes que eles mesmos elencarem como importantes e impactantes,
para melhorar seu desempenho académico (OLIVEIRA; DIAS, 2017).

Assim sendo, ndo deixe de valorizar todos 0s avancos do aluno com
TDAH. Saiba que manter o controle de seus comportamentos & um processo
complexo e muda de pessoa para pessod, aléem de depender de fatores
internos e externos. Alguns alunos podem precisar de medicamentos para
ajudar no controle dos comportamentos. Tais remédios podem interferir no
seu desempenho escolar, gerando sonoléncia e variacdo de humor entre
outras alteracoes.
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